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Qué es PANIC 
 

La Pauta para el Análisis de Incidentes Críticos –PANIC– se presenta como un 

instrumento de ayuda que permite resumir y analizar los antecedentes que pueden 

explicar el incidente crítico vivido, así como examinar las posiciones adoptadas por los 

actores participantes en ese incidente en términos de sus concepciones sobre lo ocurrido, 

sus estrategias para afrontarlo y los sentimientos que ha espoleado el conflicto, y confluir 

en una posible intervención/formación argumentada, atendiendo a la red de interacciones 

revisadas. 

 

Como podrá observarse, PANIC acompaña a cada uno de los vídeocasos y casos 

narrados que se incluyen en CRITIC edu y está compuesta por dos bloques bien 

diferenciados: 

• Un primer bloque orientado a analizar lo sucedido, en el que se revisan los 

antecedentes del incidente, se describe lo ocurrido y, en relación a cada actor 

involucrado, se examinan sus concepciones, sentimientos y estrategias. 
 

• El segundo bloque, en cambio, se enfoca a una posible intervención sobre esos 

actores y el contexto resultante, tratando de identificar los aspectos sobre los 

que se podría intervenir, el modo de hacerlo y los indicadores que pudiesen 

aportarnos evidencias de los cambios suscitados. 

 

Tras el análisis de PANIC, la “Propuesta de intervención y seguimiento” trata de incidir 

tanto en dispositivos de carácter institucional y pedagógico, con una vocación más 

preventiva, como en medidas que propugnan un cambio personal, de orden más 

psicológico.

 

http://goo.gl/mDlNWw
http://goo.gl/HSCgjS
http://goo.gl/HSCgjS
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Orientaciones para la elaboración de PANIC 
 

 

CONTEXTUALIZACIÓN DEL INCIDENTE CRÍTICO (IC) 
 

 

Glosario Contenido Correcto (ejemplos) Incorrecto (ejemplos) 

 

 

     

    

 

Glosario Contenido Correcto (ejemplos) Incorrecto (ejemplos) 
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*ACTORES QUE INTERVINIERON EN EL IC 
 

 
Glosario Contenido Correcto (ejemplos) Incorrecto (ejemplos)

 

 

  
 

 
  

 

Glosario Correcto (ejemplos) Incorrecto (ejemplos) 

Glosario Correcto (ejemplos) Incorrecto (ejemplos)

 

Glosario Correcto (ejemplos) Incorrecto (ejemplos)
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Plantilla PANIC  
 

Aquí tienes tu plantilla PANIC para recopilar los datos y poder analizar el incidente. 

Accede a través del siguiente enlace: http://goo.gl/forms/QLyuCVqJpB  

           

 

 

http://goo.gl/forms/QLyuCVqJpB
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